
12WOCHENPROGRAMM
ALLTAGSTAUGLICH
EFFIZIENT
ZIELFÜHREND

12 WOCHEN FOKUS AUF DICH
GEBALLTES WISSEN
MOTIVATIONS PUSH
STRUKTUR 

5-8KG VERLIEREN?
STÄRKER WERDEN?
SELBSTBEWUSSTSEIN AUFBAUEN?

DU WILLST:

JETZT
BUCHEN!



EINIGE FEEDBACKS DER
LETZTEN RUNDE:

12WOCHENPROGRAMM



12WOCHENPROGRAMM

2-3X WORKOUTS PRO WOCHE MIT PROGRESSION
(ZUHAUSE & GYM)
MOBILITY/ BECKENBODEN/ CORE/ HIIT
FITNESSTESTS
REZEPTE DATENBANK UND EBOOK
BERECHNUNG INDIVIDUELLER MAKRO-BEDARF
WÖCHENTLICHE CHALLENGES MIT HABIT TRACKER
WÖCHENTLICH UNZÄHLIGE INPUTS UND TIPPS IN
VIDEO-, AUDIO- UND GUIDEFORMAT
WÖCHENTLICHE SELBST-REFLEXIONSFRAGEN UND
PLANUNGSUNTERSTÜTZUNG

WAS IST DRIN?

AUSTAUSCH IN DER COMMUNITY MIT COACHES ANIKA & PIRI
COMMUNITY CHALLENGE MIT GEWINNER PREISEN
LIVE WORKOUTS ALLE 4 WOCHEN

BONUS GRUPPENSTART

PREIS: 499.-
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WARUM LAGOM?
KONZIPIERT FÜR PERSONEN MIT WENIG ZEIT
NACHHALTIGER ANSATZ, FÜR LANGFRISTIGEN
ERFOLG
BALANCE STEHT IM VORDERGRUND
KEIN VERZICHT AUF LEBENSMITTEL ODER GENUSS
SIMPLE UMSETZUNGSTIPPS
KEIN BEDARF AN PROTEINPULVER O.Ä.
FREUDE AN BEWEGUNG
INDIVIDUELLE STRATEGIEN
EINFÜHLSAME COACHES

BIST DU READY FÜR DEINE
TRANSFORMATION?

DIE WAHRHEIT IST, ES GIBT
NICHT DEN RICHTIGEN
ZEITPUNKT. ES GIBT NUR
DEINE ENTSCHEIDUNG ZU
STARTEN UND NICHT
AUFZUHÖREN.
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ÜBERNIMM VERANTWORTUNG -
UND ERREICHE DEINE

WOHLFÜHLFORM.

ESSEN OHNE SCHLECHTES GEWISSEN

LEICHTIGKEIT IM UMGANG MIT ESSEN

LANGFRISTIGES WISSEN FÜR DEINE
GESUNDHEIT FÜR IMMER

ANSATZ FUNKTIONIERT FÜR PERSONEN
MIT WENIG ZEIT & STRESS

DEINE PERSÖNLICHE ROUTINE AUFBAUEN
PASSEND ZU DEINEM ALLTAG

SCHNELLE & FAMILIENFREUNDLICHE
REZEPTIDEEN

...
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GANZHEITLICH

FLEXIBEL
ORTSUNABHÄNGIG
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ERFOLGE DER LETZTEN

TEILNEHMERINNEN

-4.1 kg

-3.4 kg

-5.8 kg
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ERFOLGE DER LETZTEN
TEILNEHMERINNEN

-2.4 kg

-3.4 kg

-7.4 kg

ABER DAS GEWICHT IST NICHT DAS
EINZIGE WAS SICH VERÄNDERT HAT:

VERSTÄNDNIS, WIE MAN EINE MAHLZEIT AUFBAUT
KEIN STRESS BEI GEWICHTSSCHWANKUNGEN
LEICHTIGKEIT IM UMGANG MIT SÜSSIGKEITEN
KEIN SCHWARZ-WEISS DENKEN BEIM AUSWÄRTS ESSEN
FREUDE AM SPORT WIEDER GEFUNDEN
UND VIELES MEHR...
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ALEX W.

WEITERES FEEDBACK:


